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Ферменты — особые вещества, обнаруживающиеся в минимальных дозах, но обладающие
способностью ускорять химические процессы. По содержанию ферментов мед занимает одно
из первых мест среди других продуктов питания. Кроме ферментов растительного
происхождения, входящих в состав собираемых пчелами нектара и цветочной пыльцы, в мед
попадают разнообразные ферменты, вырабатываемые организмом пчелы. Кроме фермента
инвертазы, в меде присутствует диастаза, превращающая крахмал в сахар. 
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