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BUTaMMUHHbIE HAaNUTKU C Me4OM
OHM noNe3Hbl B OCEHHe-3MMHWI Nepuod, CnocobCTBYKOT MOBbLILWLEHNIO WMMyHUTETa, obuiemy
03[10POBJIEHUIO.

OTOXMUTE COK M3 2 JIMMOHOB, a Leapy u3Menbyinte U nobaBbTe OCTABLUYHOCA MOCE OTOEeNeHuns
COKa maccy.

Llenpy BapuTe B 5 cTakaHax BoAbl 10 MUHYT, HacTauBanTe 40 MUHYT.

OTBap npoueanTe, OTOXMUTE OCTaBLUYlOCS Maccy, nobasbTe 1/2 cTakaHa Mefa W JIMMOHHbLIN COK,
XOpOLOo pa3MewanTe n oxaaguTe.

PacTBopuTe 2 CTONOBbIE JIOXKKN Meda B 1,5 CcTakaHaxX KUMNSYEeHOMW BOAbI, BJENTE B pacTBOpP COK
OAHOr0 JIMMOHA, COK U3 1 KIF MOPKOBW, CMELLanTe 1 BbiNenTe B Te4eHne aHS.

100 r npombITOro mM3toMa 3anenTte 1 N KunNgwen Bogbl U BaputTe Ha cnabom orHe 10 MUHYT.
HacTtamBanTte 2 4aca, npouennTe, 0T>KaB oCTaBwyoca Mmaccy, aobasbte 50 r Mmega n 1 r AIMMOHHON
KWUCNOThI.

Pa3melwanTe, n HaNUTOK roTOB.

Pa3BenunTe 3 CcTONOBLIE JIOXKKM Meda B 1 n Tennon Boabl n nobasbTe 1 r JIMMOHHOW KUCOTbI UK
CTOJI0BYIO JIOXKKY JINMMOHHOIO COKa.

Xopouwio pa3mewanTe.
200 r cBe)Xel 3e51eHO XBOWN COCHbl M3MeNbYMTEe 1 BapuTe Ha cnabom orHe B 1 n1 Boabl 40 MUHYT.

OTBap npouegunTe, crnerka octyguTte, nocne dero gobasbte B Hero 80 r mena, 5 r JIMMOHHOWN
KWUCIOTbI NN COK OAHOMO JIMMOHa, pa3MellanTe.

BbinenTe HaNMMTOK B TEYEHUE OHS.

20 r cyxux nnCTbeB uUCToda CuUBUPCKOro 3asenTte B 3MaJIMpPOBaHHOM nocyae 1 N KunNaTka,
HacTamBanTe 3 Yaca, npoueauTe.

[OobaBbTe 80 r nyennHoOro Mmena, pa3MelwlanTe A0 NOJIHOMO PAaCTBOPEHUS U NogaBanTe K CTOJY.
PactBopuTte 40 r mega B 700 Mmn KunsyeHom Boabl, cMewwante ¢ 400 mn BUHOrpagHOro coka.

3 I LBETKOB Bepecka onyctute B 1 a1 kmnawen sogbl Ha 5 MUHYT. CHUMUTE C OFHA U oCTaBbTe Ha 40
MWHYT ON4 oxJa)kgeHus. 3atem gobasbte 80 r Mmega 1 pa3MellanTe 4o NOJSHOMO PpaCcTBOPEHUS.

K cTony nogaBanTe OXJ1la>AeHHbIM.

50 r cyweHbIx UBEeTKOB KajeHaysbl Bapute 10 MmHYT B 3 n BOoAbl. HacTtameanmte 12 4acosB B
3aKpbITON 3MannpoBaHHOW nocyae. MNpouenonTte oTBap, AobaebTe 1/2 N coka KaauHbl, 250 r mena,
pa3sMelwlanTe U xpaHuTe B ByThlJIKax B X0/104NJIbHUKE.

NcTonkuTe 15 r AMMoHHKMKA B CTYyMKe, 3anente 1,5 ctakaHaMm KpyToro KunsTka, nogorpeBanTe Ha
cnabom orHe B TevyeHume 15 MuHyT. HacTtameanTte 2 Yaca, npoueante, nobaBbTe CTOJIOBYIO JIOXKKY
Meda, pa3MellanTe, NenTe No CTONI0BOWN NIOXKKe 2—3 pa3a B AeHb B MepBOW NOJSIOBMHE OHSA.
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MonoXXnte B KOQENHYIO HalLKy XENITOK U BNIENTE COK 1/2 NMMOHA, CMELUaHHbIN CO CTOJIOBOWN JIOXKKOW
Mena.

PasmewanTte n nogamnTe K cTONy.

CTakaH oBca BapuTe B 1 11 BOAbl 10 KOHCUCTEHLUW XUIAKOro kucens. MpouennTe, BnenTe paBHoe
KOJIN4ECTBO MOJIOKA U BHOBb MPOKUNATUTE.

Mocne oxnakaeHust pacTBOpUTE 3 CTOJI0BbIE NNIOXKKKN Mefa.

MenTe TennbiM, NO CTakaHy 2—3 pa3a B OeHb Kak obueykpennsatoliee CpeacTso.
CTakaH a67104HOro Coka CMellanTe C COKOM OOHOI0 JIMMOHa M CTOJIOBOW JIOXKKOM Meaa.
MopmaBanTe K cTONy C KybukamMn nbaa N COJIOMUHKOMN.

B cTakaH MOPKOBHOI0O COKa BJIeNTe COK 1/2 anenbcuHa u 1/4 nnmoHa, 1/2 cTakaHa Kedupa, YanHyto
NOXKY Mega. lepemewaniTe 4O paCcTBOPEHUS Meda N NodaBanTe K CTONy C KybnkaMmu nbaa.

PacTBopuTe B CTakaHe Kunsa4deHou Boabl 60 r Mefa, cmewanTe ¢ 3 cTakaHaMu 061enmMxoBOro Coka,
1/2 ctakaHa HacTos MaThbl (1:10). MNpoueanTte, NoforpenTe N ropsa4ynmM pasnenTte B OYTbIIKN.

MpocTepunnsynte Ha BoasiHoW 6aHe B TeyeHue 30 MUHYT, a 3aTeM repMeTUMYHO 3aKponTe WU
OCTaBbTe Ha HECKOJIbKO YacOoB, YKPbIB TeMJ/bIM OAESJI0M.

CMewanTe 25 r Mefa CoO CTOJIOBOM JIOXKKOM JIMMOHHOIO COKa U 1/2 cTakaHa MoJioKa, B3benTe un
noagaBaniTe Ha CTOJ.

1/2 cTakaHa abprKocoBoro coka oxsaaute oo 8° C, coegnHuTe ¢ 50 r ppyKTOBOro Mopo>xeHoro, 1/2
YalHOWM NOXXKN Meda, B36enTe n nogaBanTe K CTOJY.

CTO}'IOByIO JIOXKKY COKa njaonos 60ﬂprLIJHI/IKa nnn 6epe3osoro COKa, 3—4 CTO0BbIE JIOXKKN Kedupa,
XKEeNTOK N CTOJIOBYIO JIOXKKY Me[la XOpPOLUO pa3MellaTb.

2 CToJI0BbIE NNOXKKN COKA KpaCHOIZ CBeKJbl, CTakaH Kednpa, CTOJIOBYIO JIOXKKY COKa LUMMOBHWKA, COK
1/2 nnMoHa u CTOJIOBYIO JIOXKKY MeNa TLWaTeJIbHO nepemMellaTb B MNKCepe.

100 r MONOKa, 2 CTOJIOBLIE JIOXKKK Mefa, SANYHbIN XKENTOK, 2 I Kopuubl. TwaTeslbHO CMelwwanTe Ao
0OHOPOAHOM MacChl B MMKCepe. MbloT KOKTENb Yepe3 CONOMUHKY BoNbLLIOro gnamMmeTpa.

2 CTOJIOBbIE JIOXKKM JIMMOHHOIO COKa, 2/3 CTakaHa MaHOapWHOBOIO COKa, ANLUO0, 2 CTOJIOBbIE JIOXKKU
Mmepna. CMelwanTe, TWwaTeNbHO B3benTe, oxnaauTe.

MNepen nopnaven Ha cTon 6okan ykpacbTe OOJIbKON JIMMOHA.

2 CTOJIOBbIE NIOXKKN Mefa, 4 CTONI0BbIE JIOXKKWU C/IMBOK, 2 PIOMKWN KOHbAKa cMewanTe € 1/4 cTakaHa
TOHKO HaKO0JIOTOro nbAa, TwaTtensHo B36enTe B MUNKcepe.

100 r camBoK 35%- XXUPHOCTKU, XKeNToK, 25 r caxapHOW nMyapbl, 2 CTONOBbIE JIOXKKU JIMMOHHOIO
coka, 40 r mepa. CMelwlanTe BCe B LUENKEPE B TEYEHNE MUHYTHI.

MopanTe B CTakaHe C COJIOMUHKON.

TwaTenbHO nepemewanTte 1/2 cTakaHa MOAoOKa, 1/2 CcTakaHa anesnbCMHOBOrO COKa, 2 CTOJI0Bble
JIOXKKN Mefa u nogaBanTe K CTony.
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500 MAa MUHepasibHOW BOAbI, COK OAHOI0 MMOHa, 50 r mepa.

PasmellanTe, n COK roTos.

OToOXXMUTE COK 3 amnenbCcuHOB. Lleapy Menko HapexbTe, AobaBbTe MacCy, OCTaBLUYyHOCS Mocne
BblAAB/IMBaHNA COKa, 3asenTe 1 n kKunswenm BoAbl U BapuTe Ha cnabom orHe 10—15 MUHYT,
HacTameanTe 40 MnHyT. MNpoueanTe, 0OT)KaB OCTaBLUYIOCSA Maccy.

B otBap nobasbTe 80 r Mmena v anesibCMHOBBLIN COK.

B36benTte po ogHopoAHOM Macchl 1/2 cTakaHa MONOKa, 1/2 cTakaHa anesnbCUHOBOro COKa, 3
CTOJ10Bble JTOXKKWN Meaa, nop,aBa|7|Te K CTOoNy.

CTakaH KMMNSA4YeHOW BOAbI, CTOJIOBas JIOXKKa Mefa, 3 CTOJIOBble JIOXKKU KJIIOKBEHHOrO COKa.
Pa3smewanTte n nogaBanTe K CTONYy.

OTOXMUTE COK OAHOrO JIMMOHA. Lleapy n ocTaBLlytoCs MacCy Mesiko HapexxbTe n 3anente 800 mn
KNUMATKa, AoBeguTe 00 KUNeHusa n HactamBamTe 3—4 vyaca.

Mpouennte n nobasbTe 6 r Mefa, IMMOHHbLIA COK 1 250 Ma abpuUKOCOBOro KOMMOTa.
CmewanTe 20 r mega 1 150 r nacTepnsoBaHHOro Mosioka, B3benTte. NopasanTe K CTONY XOJOAHBIM.

PazoTpute 4 »XenTka, NocTerneHHo NpubaBnaa CcTakaH Mela, NpoBapuTe Ha cnabom orHe no
ryCTOTbl CMETaHbl, NepeMeLLnBas.

Oxnagute, coeanHnTe C B36UTbIMUK B neHy An4HbIMun benkamum un Pa3noXxmrte no nopunam.

B cTakaH Kunawen BOAbl MOJIOXKMUTE MPAHOCTU (YepHbI nepew, aBpOBbIA AUCT, UMOBMPL, KopuLy,
rBO3AVKY) U KUNATUTE 3—5 MUHYT. CHUMUTE C OrHSA, YKyTanTe n HacTanmBanTe 5—10 MUHYT.

OobaBbTe CTOMIOBYIO JIOXKKY Mefa, pa3MelwlanTe, npoueanTe u HacTtaneanTe 10 MUHYT.

MopmaBanTe K CTONY FOPAYUM.

MpoTpute 75 r KNIOKBbI N OTOXXMUTE U3 Hee cok. CBapuTe cupon, gobasms B 650 mn Boabl 50 r
Megna, 150 r sabnoyHoro coka, 50 r caxapa, MoOJIOBUHKY NMMOHa, 50 MJ1 KpaCHOro Cyxoro BUHa U
Me3ry KJIIOKBbI. B OCThLIBLUMI CUPON BAENTE COK KJIHOKBHI.

MpoMbITble AroAbl MasMHbI 3a7eNTe XOJI0AHON KUMSYEeHOW BOOOW M HaCTaMBaWTe, MOKa B Hee He
nepengeT UBET U 3anax MaauHbl. CienTe HaCTOM 1 CMewanTe ero ¢ megom B nponopunn 1:3 (1 Kr
Megda, 3 1 MaJIMHOBOro HacTos). [lobaBbTe APOXXKM M MOCTaBbTe Ha 8 AHeN B Ternsioe MecTo.

Mony4veHHyO Maccy CTepI/IJ'II/I3yIZTe XoJsiogom, otuegnTe, N HarMMTOK roToB.

MpoTpuTe ckBO3b cMTO 500 r ManuHbl, 500 r Kpb>XOBHUKA, A00aBbTe CTakaH Meda U 4 CTakaHa
BOAbl, pa3MellanTe. HanuTok roTos.

MonoXxnte B YallKy A0JIbKY JIMMOHA, 3alleNTe KPyTbiM KUMATKOM, ocTtyanuTe go 40° C. JobaBbTe
YalnHyto NoXXKy Banb3ama, CTOJIOBYIO JIOXKKY Mefa, pa3MeLlanTe.

HanuTok nyyle nuTb yTPOM.

250 r arofn KanuvHbl 3acbinbTe 1/2 cTakaHa caxapa M rnoctaesbTe B NpoxJlagHoe MecTo Ha 6—38 4acos.
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OTOXXMUTE COK U CMewanTe € 3 CTONIOBbIMU JlIoXXKKaMu Mefa. Cok HanenTe B KyBLUH, AobaBbTe
Oy TbIJIKY Fra3MpoBaHHOM BOAbl U KyOMKN NULLEBOro NbAa.

PeuenT paccymTaH Ha 4 nopuunwu.

3 CTakKaHa KJIIOKBEHHOI0 COKa, CTakaH BOAbl, CTONI0Bas /Io)xKka Mepa. Cmecb XopoLwlo pa3MeLL|a|7|Te,
oxXnagunte, U HAarNMMTOK rOTOB.

CmewanTe 1/2 1 MosioKa € 1/2 cTakaHa BULLHEBOro COKa, 5 CTO/I0BbIMN NNOXKKaMW JIMMOHHOIO COKa,
10 cTonoBbIMU NOXKaMU Meaa.

HannTok roTtos.
50 r TepToro cbipa, xentok, 30 r mega, 10 r Mosioka. XOpoLIO CMelWwanTe B MUKCepe, oxnaguTe.

3amounTe 1 Kr MmanuHbl B 400 mn a67104HOr0 yKCyca Ha 5 AHen, nspeaka NoMeLwnBas aroabl. 3aTeM
npoueanTe Yyepes Mapio, gobaBbTe 1 KF Mefa U KUNATUTE 5 MUHYT.

Tennyo Maccy pa3sfenTte B OyTbiiku. Ha CcTakaH Xos04HOW KunsdyeHow Boabl pobasnanTte 3
CTONOBbIE JIOXKKU NOJTYHEHHON XXNAKOCTU.

ITO XOPOLNN OCBEXKAOWMNIA HAaNMNUTOK.
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