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 Спазм

Внезапное непроизвольное тоническое сокращение (судороги) мышцы или группы мышц.
Возникает при заболеваниях нервной системы (эпилепсия, столбняк, неврозы), отравлениях,
нарушении обмена веществ и деятельности желез внутренней секреции. 

Различают спазм поперечнополосатых (скелетных) мышц (например, при некоторых
параличах) и гладких мышц— сосудистой стенки (например, при стенокардии), бронхов
(астма бронхиальная), пищевода (кардиоспазм), кишечника и др. Спазм мышц артериальных
сосудов различных органов вызывает нарушение питания и изменение функций этих органов
(например, мозга, сердца и др.). Спазм мышц внутренних органов вызывает внезапный
приступ схваткообразных болей (колики).

При спазмах кишечника настаивать прополис на 95%-ном спирте 48 ч при комнатной
температуре в соотношении 1:5. Принимать по 30 капель на 1 стакан теплой воды 3 раза в
день за 1 ч до еды.
При спазмах сосудов мозга применяют спиртовой раствор маточного молочка (1:20) по 5

капель 3 раза в день и в виде пилюль по 20 мг, также 3 раза в день (под язык). 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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